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Individualita Odbornost Udrzitelnost

SLUZBY A CENIiK:

® NMéFeni na InBody
0 Zdkladni analyza (10 min) - 200 K&
o Komplexni analyza (30 min) - 500 K¢&
¢ Uvodni konzultace pFi dlouhodobé spoluprdci (60 min) - 1200 Ké&
0 Podrobnd analyza soucasného stravovani
0 Stanoveni cilll a realistického pldnu zmén
O Prvni nahlédnuti do teorie vyzivy a jeji aplikovani do praxe pro dlouhodobou udrzitelnost

O Nastaveni nutricniho planu vCetné ramcoveho jidelniCku s ohledem na zdravotni stav

a zivotni styl

¢ Kontrolni konzultace (45 min) - 1000 Ké
o Vyhodnoceni pokroku
o Uprava nutriéniho pldnu
O Preddni novych znalosti v teorii vyZzivy

O Motivace a podpora

® Moznosti jednordzové spoluprdce (45 min) - 1000 Ké
/ Analyza a vyhodnoceni jidelnicku
/ Zodpovézeni konkrétnich otdzek ve sveté vyzivy a suplementace

/ Analyza a vyhodnoceni vhodného pFijmu energie a poméru makrozivin

Béhem dlouhodobé spoluprdce zarucuiji online ¢i offline formu komunikace v pfipadé potfeby

X< lehovicova.nutri@gmail.com Q.+ 420 607 524 370 @lena_lehovic



